OBJETIVOS GENERALES:

Explicar la relacion existente entre educacion sexual-percepcion de riesgo-sexualidad
responsable-salud sexual y reproductiva para contribuir a la educacién integral de la
personalidad de los adolescentes.

Argumentar como rasgos particulares de la sexualidad adolescente su vulnerabilidad
biol6gica, psicolégica y social para contraer infecciones de transmision sexual o el
embarazo precoz y asi contribuir a su preparacion para la vida.

Valorar la equidad de los géneros como un elemento esencial para el desarrollo de una
sexualidad enriquecedora, libre y responsable durante la adolescencia, asi como en el
mejoramiento de la calidad de vida.

Caracterizar las principales infecciones de transmisién sexual sobre la base de su
agente causal, principales sintomas y signos, asi como los dafios que producen en el
organismo.

Caracterizar el embarazo en la adolescencia, teniendo en cuenta sSus causas,
consecuencias y riesgos para la salud del adolescente y del bebé, como un aspecto
esencial en su preparacion para la vida.

Demostrar, mediante el sistema de conocimientos y habilidades de caréacter cientifico,
didactico y metodolégico sobre el proceso de educacion para la salud y sexual, una
sélida preparacion ideo-politica, dominio del contenido, de la politica educacional y una
concepciodn cientifico-materialista del proceso educativo.

Planificar, organizar, ejecutar y controlar actividades dirigidas a contribuir a la educacion
para la salud y sexual con la utilizacién de métodos educativos y los medios técnicos,
teniendo en cuenta los fundamentos esenciales de la Psicologia y la Pedagogia.

Dirigir, mediante los contenidos de Biologia, Quimica o Geografia en la educacion
general media, la educacion para la salud y sexual insertada en la educacién en valores.
Demostrar habilidades profesionales para la direccion de las actividades encaminadas a

la educacion para la salud y sexual por las vias curricular, extracurricular y la educacion
familiar y comunitaria en la educacion general media.



