
OBJETIVOS GENERALES:  

 Explicar la relación existente entre  educación sexual-percepción de riesgo-sexualidad 

responsable-salud sexual y reproductiva para contribuir a la educación integral de la 

personalidad de los adolescentes. 

 Argumentar como rasgos particulares de la sexualidad adolescente su vulnerabilidad 

biológica, psicológica y social para contraer infecciones de transmisión sexual o el 

embarazo precoz y así contribuir a su preparación para la vida. 

 Valorar la equidad de los géneros como un elemento esencial para el desarrollo de una 

sexualidad enriquecedora, libre y responsable durante la adolescencia, así como en el 

mejoramiento de la calidad de vida. 

 Caracterizar las principales infecciones de transmisión sexual sobre la base de su 

agente causal, principales síntomas y signos, así como los daños que producen en el 

organismo. 

 Caracterizar el embarazo en la adolescencia, teniendo en cuenta sus causas, 

consecuencias y riesgos para la salud del adolescente y del bebé, como un aspecto 

esencial en su preparación para la vida. 

 Demostrar, mediante el sistema de conocimientos y habilidades de carácter científico, 

didáctico y metodológico sobre el proceso de educación para la salud y sexual, una 

sólida preparación ideo-política, dominio del contenido, de la política educacional  y una 

concepción científico-materialista del proceso educativo. 

 Planificar, organizar, ejecutar y controlar actividades dirigidas a contribuir a la educación 

para la salud y  sexual con la utilización de métodos educativos y los medios técnicos, 

teniendo en cuenta los fundamentos esenciales de la Psicología y la Pedagogía. 

 Dirigir, mediante los contenidos de Biología, Química o  Geografía en la educación 

general media, la educación para la salud y sexual insertada en la educación en valores.  

 Demostrar habilidades profesionales para la dirección de las actividades encaminadas a 
la educación para la salud y sexual por las vías curricular, extracurricular y la educación 
familiar y comunitaria en la educación general media. 


